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Typ und Antityp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wie sind Sie? 
 
Wählen Sie aus den unten stehenden Adjektiven jene 16 aus, die am meisten auf Sie 
zutreffen! Arbeiten sie spontan und ohne viel zu überlegen. Numerieren sie ihre Wahlen 
durch (1-16). 

 
           

abenteuerlustig  gewandt  kreativ  systematisch  

ausdauernd  gewissenhaft  mitreißend  unbeirrbar  

beratend  großzügig  neugierig  verläßlich  

distanziert  hilfsbereit  planend  verstehend  

durchsetzungsstark  innovativ  pünktlich  vorsichtig  

eigenständig  kameradschaftlich  risikofreudig  vertrauend  

empfindsam  konsequent  selbstsicher  warmherzig  

entscheidfreudig  kontaktfreudig  sensibel  zielstrebig  

exakt  kooperativ  skeptisch  zugewandt  

fleißig  korrekt  spontan  zuverlässig  

        

        

 
Bitte fahren Sie auf der nächsten Seite fort. 
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Typ und Antityp 
 
 
Typ und Antityp Auswertung 
 
Markieren Sie bitte die gewählten Adjektive und zählen Sie diese pro Dimension zusammen. 
Pro Adjektiv in der jeweiligen Dimension fahren Sie (beginnend im Zentrum) auf der X - 
Achse und der Y - Achse einen Teilstrich in die entsprechende Richtung und markieren das 
Schlussresultat auf der jeweiligen Achse. Jedes Adjektiv hat auch eine Schattenseite. 
Entscheiden Sie inwiefern auch diese für Sie zutrifft. Je extremer die Ausprägung und je 
weniger stark ausgeprägt der Gegenpol ist, desto stärker macht sich in der Regel der (eher 
ungünstige) Antityp bemerkbar. 

 
ICH - Autonomie 

 durchsetzungsstark 
distanziert 

eigenständig 
entscheidungsfreudig 

konsequent 
kritisch 

selbstsicher 
skeptisch 
unbeirrbar 
zielstrebig 

überfahrend 
kontaktschwach 

selbstherrlich 
autoritär 

unnachgiebig 
misstrauisch 

dominant 
unfreundlich 

störrisch 
unsensibel 
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ausdauernd 
exakt 

gewissenhaft 
fleissig 

systematisch 
planend 
pünktlich 
korrekt 

verlässlich 
vorsichtig 

zuverlässig 

                    

abenteuerlustig 
gewandt 

grosszügig 
innovativ 
kreativ 

mitreissend 
neugierig 

risikofreudig 
sensibel 
spontan 
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verbissen 
pingelig 

unflexibel 
starr 

berechnend 
pedantisch 

formalistisch 
bieder 

kleinlich 
stur 

                    

unzuverlässig 
oberflächlich 

verschwenderisch 
flüchtig 
unstet 

chaotisch 
launisch 
indiskret 

ablenkbar 
sprunghaft 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 beratend 
empfindsam 

hilfsbereit 
kameradschaftlich 

kontaktfreudig 
kooperativ 
verstehend 
vertrauend 
warmherzig 
zugewandt 

vereinnahmend 
empfindlich 
aufdringlich 
kumpelhaft 
distanzlos 

unselbständig 
nachgiebig 

leichtgläubig 
sentimental 
klettenhaft 

 

DU - Beziehung 

 


